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1.	 GROIN PAIN
2.	 LE LESIONI DEL LCA NEL CALCIO FEMMINILE 
3.	 LE TENDINOPATIE DEL ROTULEO
4.	 OSTEOCONDRITE DISSECANTE  
	 DEL GINOCCHIO NEL CALCIO GIOVANILE
5.	 LE LESIONI CAPSULOLEGAMENTOSE ACUTE  
	 DELLA CAVIGLIA
Chairman: Piero Volpi - F.C. INTERNAZIONALE - Milano Sede: Istituto Clinico Humanitas 

3°Siamo arrivati alla terza edizione dell’Inter Medical Meeting, appuntamento di aggiornamento medico scientifico 
inerente la medicina dello sport applicata al calcio. Il programma propone una giornata di assoluto interesse per 
gli operatori del settore, in particolare chirurghi ortopedici, medici dello sport, fisiatri, fisioterapisti, preparatori 
atletici ed addetti ai lavori interessati ad approfondire il proprio bagaglio culturale. Fra i vari argomenti inerenti 
la medicina del calcio, abbiamo scelto temi di particolare attualità: il groin pain, le lesioni del legamento crociato 
anteriore nelle calciatrici, le tendinopatie del tendine rotuleo, le osteocondriti del condilo femorale del ginocchio 
nel giovane calciatore e le lesioni capsulolegamentose acute della caviglia.
Come si può notare abbiamo dato risalto, oltre a temi che principalmente riguardano i calciatori senior, aspetti 
di traumatologia che interessano il mondo calcistico femminile e il grande bacino del settore giovanile. Le 
conoscenze mediche, le acquisizioni diagnostiche e le proposte terapeutiche devono essere messe a disposizione 
degli operatori sanitari del movimento calcistico che ha sempre più necessità di maggiori richieste per consentire 
ai nostri giocatori professionisti, dilettanti, giovani, maschi e femmine di allenarsi e giocare in regime di sicurezza.
La peculiarità degli argomenti, il loro approfondimento scientifico e il confronto fra gli autorevoli relatori 
che partecipano a questo 3° Inter Medical Meeting vogliono rappresentare elementi di stimolo, crescita e di 
formazione per tutte le figure professionali che ruotano attorno ai calciatori. 

Vi aspetto numerosi a Milano.

Prof. Piero Volpi
Responsabile Settore Medico F.C. Internazionale Milano

Istituto Clinico Humanitas Rozzano, Milano

ISCRIZIONI: 
è possibile inscriversi on line collegandosi al sito 

www.oic.it (sezione Calendario Eventi). 
La quota è di € 100,00 (inclusa IVA 22%).

La quota di iscrizione per gli Studenti 
è di €. 75,00 (inclusa IVA 22%).

Il Convegno è aperto a medici ortopedici, fisiatri, 
medici dello sport, fisioterapisti, preparatori atletici.
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9.00 	 Introduzione 

9.30 - 11.45	 1° SESSIONE 
	 GROIN PAIN SINDROME (GPS)
	  
9.30 	� Classificazione e inquadramento clinico
	  
9.45 	� Imaging 

 
10.00 	 La chirurgia della parete
	
10.15 	 Ruolo dell’artroscopia d’anca
	
10.30 	 Ruolo della chirurgia degli adduttori
	
10.45 	 Riabilitazione e gestione del dolore post-chirurgico
	
10.55 	 RTP
	
11.05 	 Discussione e tavola rotonda con medici del calcio
	�       

11.45 - 13.00 	 2° SESSIONE 
	 LE LESIONI DEL LCA NEL CALCIO FEMMINILE
	
11.45 	 Inquadramento clinico, epidemiologia e fattori predisponenti
	
12.00 	 Trattamento chirurgico
	
12.15 	 RTP
		
12.30 	 Tavola rotonda e discussione
	

13.00 	 PRANZO

14.00 -15.30 	 3° SESSIONE  
	 TENDINOPATIE DEL ROTULEO NEL CALCIATORE PROFESSIONISTA
	     
14.00 	 Inquadramento clinico, epidemiologia ed eziopatogenesi
	
14.15 	 Imaging
	
14.30 	 Trattamento conservativo
	
14.45 	 Trattamento chirurgico
	
15.00 	 Tavola rotonda e discussione
	

15.30 - 16.00 	 4° SESSIONE  
	 OSTEOCONDRITE DISSECANTE DEL GINOCCHIO NEL GIOVANE CALCIATORE
	
15.30 	 Iter diagnostico e trattamento
		
15.45 	 Tavola rotonda e discussione
	 	

16.00 - 17.30 	 5° SESSIONE 
	 LE LESIONI CAPSULOLEGAMENTOSE ACUTE DELLA CAVIGLIA
	
16.00 	 Inquadramento clinico, epidemiologia ed eziopatogenesi
	
16.15 	 Imaging
	 
16.30 	 Trattamento conservativo
	
16.45 	 Trattamento chirurgico
	  
17.00 	 Tavola rotonda e discussione
	   	
17.30 	 CONCLUSIONE

PROGRAMMA PRELIMINARE


